Программа санаторно-курортного лечения по путевке «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ»

	№ п\п
	Наименование лечебно- диагностического мероприятия
	Количество дней лечения/ кол-во приемов (исследований, процедур, манипуляций)

	
	
	На 10-13 дней
	На 14- 17день
	На 18 -21 день

	Диагностический блок.

	1
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	2
	Клинический анализ мочи
	1
	1
	1

	3
	Электрокардиография (ЭКГ)
	1
	1
	1

	Лечебный блок.

	1
	Климатотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2
	Питьевое лечение: прием минеральной воды
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


	3
	Диетотерапия по назначению лечащего врача (завтрак, обед, ужин, кефир)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	4
	Неотложная медицинская помощь (по показаниям)
	+
	+
	+

	Оздоровительный блок.

	1
	ЛФК: групповые занятия (30 минут) или аквааэробика – 30 минут
	8 занятий
	12 занятий
	16 занятий

	2
	Лечебное плавание – 1 час (в т.ч. входит время на раздевание, душ и одевание)
	8 сеансов
	12 сеансов
	16 сеансов

	3
	Терренкур (по щадящему, щадяще-тренирующему и тренирующему режимам) – по назначению лечащего врача
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	4
	Тренажерный зал, 1 час (по согласованию с лечащим врачом)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


